
朝ヨガⅡ
「ヨガに興味がある」「やってみたいけどできるか不安」そんな方におすすめ！！

初めてでも安心して出来る、ゆったりと気持ち良く体を動かすヨガです。

　　ヨガは筋肉伸縮とゆったりとした深い呼吸によりリンパの流れが良くなり、内臓も活性化

　　されます。自律神経やホルモンバランスを整えやすくし、体調の改善が期待できます。　

　　肥満、肩こり、腰痛、冷えなどに悩む人におすすめします。【　　　　　　　　　　】
講　師　　NAMY（とちくらなみよ）　Studio73 ヨガインストラクター

場　所　　アイプラザ一宮２階　日本間
受講料　　4,800 円（全 8 回）
持ち物　　・バスタオル（ヨガマットの代わりにします。ある方はヨガマット）
　　　　　・汗ふきタオル
　　　　　・飲み物
服　装　　軽い運動に適した服装（Ｔシャツ、ジャージなど）

日　程　　1 ～ 3 月毎週木曜全 8 回　　朝 9：30 ～ 10：30

①2017 年 1 月 26 日 ②2017 年 2 月 2 日 　
③2017 年 2 月 9 日 ④2017 年 2 月 16 日
⑤2017 年 2 月 23 日 ⑥2017 年 3 月 2 日
⑦2017 年 3 月 9 日     ⑧2017 年 3 月 16 日

申込　1 月 10 日（火）10：00 から 1 月 19 日（木）まで 電話で受付（先着 16 名）

※受講料は初回に全 8 回分（4,800 円）徴収します。

※定員に満たない場合のみ各回単発での参加を受付けます。受講料は 1 回につき 700 円。1 月 20 日以降電話でお問い合わせください。　

お問合せ　　アイプラザ一宮 指定管理者

　　　　　　〒491-0832　一宮市若竹 3-1-12

　　　　　　℡：0586-77-6612

　　　　　　

アクセス

  駐車場は限りがありますので、公共交通機関

  または乗りあわせてお願いいたします。

・自動車　名古屋から国道 22 号線で名神高速道路一宮ＩＣを

  通過して 4 つ目の信号（下浅野交差点）を左折。左手すぐ。

・名鉄バス　尾張一宮駅東 5 番乗り場より九日市場行き乗車。

  約 15 分で「一宮せんい団地」下車。


